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|. KOMIIJIEKC OCHOBHbIX XAPAKTEPUCTHK
JOITOJIHUTEJIBHOU OBIEPA3BUBAIOIIEN ITPOT'PAMMBbI

1.1. TosicHUTEJIbHAS 3ANMUCKA

JononHutenbHas  00meoOpa3oBaTelibHasi  00OIepa3BUBaloNlas  IIporpamMmma
«Typucrckas Tpona Ky3zbacca» MMEET TYPHUCTCKO-KpPaeBeI4eCKYI0
HANPABJEHHOCTh Y PEAIU3YETCS B paMKax Monaeln «JluctaHuus» MeponpHsaTHS IO
CO3/IaHMI0 HOBBIX MECT B OOpa30BATENbHBIX OPTaHU3ALMAX PA3TUYHBIX TUIOB JIS
peanu3anuy JIONOJHUTEIBHBIX 00IEpa3BUBAIOIIUX MPOrPAaMM BCEX HAINPABIECHHOCTEM
B paMKax peajiM3aliy MPOEeKTOB, 00€CIEUNBAIOIINX JOCTHKEHHE LIENe, oKa3zaTenen
U pesysbrara DeaepaibHOro MpoeKTa «YcCIex KaXJoro peOeHKa» HalMOHAIbHOIO
npoekTa «O0pa3oBaHue».

YpoBeHBb €J10KHOCTH POrPaMMBbI - 0230BbIil.

[TporpamMma pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH CO CJIECAYIOIIMMU HOPMATHBHO-
NMPaBOBBIMH JOKYMEHTAMU:

o OepepanbHbIM 3aKk0HOM «O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit @enepanum» Ne 273-
@3 o1 29.12.2012r. (¢ u3Mm. u jom., Beryn. B cuiry ¢ 01.09.2021 r.);

o Konnenuuent pazButus AONOJHUTENBHOTO 00pa3zoBanus Aeteit 10 2030 roga
(YTBepknena pacropsokenueM I[IpaButensctBa Poccuiickoit @enepanuu ot 31
mapta 2022 r. N 678-p);

e [lpukazom MunucrepctBa mpocsemienuss PO «O6 yreepxaenun Ilopsiaka
OpraHM3allid ¥  OCYUIECTBJIIEHHS OOpa30BaTEIbHOM  JAESITENBHOCTH IO
JOTIONTHUTENBHBIM ~ 00IIeo0pa3oBaTebHbIM  TIporpammam»  Ne 629  or
27.07.2022r. (c u3m. u gom. ot 30.09.2020 r.);

e MeToIUYECKUMHA PEKOMEHIAIMSAMUA 1O IPOEKTHUPOBAHUIO JIOMOJHUTEIBHBIX
OOIIEPa3BUBAIOIINX TPOTPAMM  (BKIIOUASl  PA3HOYPOBHEBblE — NPOSPAMMbL)
(ITpunoxxenne k nmucbMy JlemapTaMeHTa rocy/lapCTBEHHON MOJIUTHKUA B cdepe
BOCIIUTAHUS J€TEH U MOJoJe:)ku MuHucTepcTBa 00pa3oBanusi U Hayku PO No
09-3242 ot 18.11.2015r.);

e [IlocranoBneHueM ['JlaBHOTO rocyaapCTBEHHOIO CaHUTApHOro Bpaya P® ot 28
cenTsiopst 2020 1. Ne 28 "O6 yrBepxkaeHun canutapubix npasui CIT 2.4.3648-
20 "CaHHTapHO-dMHAEMHOJOTUYECKUE TpeOOBaHUS K S5  OpraHu3anusM
BOCIHUTAHUA U O0yUEHUsI, OTJbIXA U 03JOPOBIICHUS AETEH U MOJIOJIEKH";

e Crparermeri pasButuss BocrnuTaHuss B P® Ha mnepuoxn npo 2025 rona
(pacniopspkenue IIpaBurensctBa PO ot 29 mas 2015 r. Ne 996-p);

o @efepalibHBIM MPOEKTOM «Ycmex Kaxaoro pedeHka» (yTBEp>KIeH Ha
3acejaHuM  MPOEKTHOrO  KOMHUTETa [0  HAIUOHAIBHOMY  MPOEKTY
«OobpazoBanuey, mpotokos Ne 37 ot 07.12.2018r.);

o JloxkanesaeimMu aktamu MBOY 1O LIZIO/I.



3aHATUST TYPUCTCKO-KPAEBEAUECKON AESATEIbHOCTHIO MPEAINOJIaraloT OpraHU3aIrIo
030OpPOBUTENBHO-TIO3HABATENBHON  IEATEIBHOCTA CPEACTBAMM TypHU3Ma TaKHUM
o0pa3oM, 4TOOBI OKa3bIBaJOCh MPEUMYIIECTBEHHOE BO3JICUCTBHE Ha JBUTATEIbHYIO,
TBOPYECKYIO, TO3HABaTEJIbHYI0O M  OJMOILMOHAJIbHYIO  cdepy pebeHka B
HEIMOCPEIACTBEHHOM KOHTAKTE C JEHCTBUTEIBHOCTBIO - OKPYXKAIOLIEH, MPUPOAHOU H
coruanbHol cpenoi. [loaTroMy naHHas nmporpaMma COBPEMEHHA U aKTYyaJIbHA.
Ileparornyeckasi 1ejecO00Pa3HOCTh MNPOrpaMMbl COCTOUT B TOM, YTO OHa
npoOykIaeT HWHTEpEC K TMO3HAHWIO MHUpa TPHUPOABI, Pa3BUBACT HSKOJOTUUYECKYIO
KYJbTYpPY, TOBBIIIAET MOTHBALMIO K AKTHUBHOM JEATEIIBHOCTH IO YIYYIICHUIO U
COXPAHEHUIO TPUPOJBI POAHOTO Kpas. A B TYpUCTHUECKOM MOXOJ€ BbIpaOATHIBACT
YMEHHE MpPeoJIoeBaTh TPYAHOCTH, YYUT KOJUIGKTUBU3MY, B3aMMOIIOMOIIIH,
BbIPA0ATHIBAET CO3HATENIbHYIO JUCIUIUIMHY, HACTOMYUBOCTh, OTBETCTBEHHOCTb.
OT/JInYuTEILHON 0CO0EHHOCTLIO JTOMOJIHUTEIILHOM 00111€00pa3oBaTeIbHOM
oOmepa3BuBaronieit mporpammbl « Typuctckas tpomna Kyszbacca» sBiseTcst aklieHT Ha
pa3BUTHE CIOCOOHOCTEM, Yyd4amuxcs K CIOPTHUBHOMY II€lIEMy TYpuU3My U
CIIOPTUBHOMY OPUEHTHUPOBAHUIO.
Alpecat nporpamMmmsli
JononHuTenbHas oOmreoOpa3zoBaTenbHas oO1epa3BUBaroas porpaMmma
«Typuctckas tpona Kysbacca» paccumTaHa Ha ydallMXcs CPEIHErO IIKOJBHOTO
Bo3pacta 11-14 mer. CrnenuaibHbIX TpeOOBAaHUN K 3HAHUSAM, yMeHUsAM HeT. [Ipuem
y4aluxcsi MPOU3BOJUTCS HA OCHOBAaHMU MEAMIIMHCKOM CHPAaBKH O COCTOSIHUM
3JI0POBBAI.
HanosansiemocTs B rpynmnax: 15-17 yenosexk.
O0bem nporpammbl: 144 yaca.
Cpoxk ocBoeHue porpaMmbl: 1 1o 00yueHus.

Pe:xkum 3ansaTnii
[IeproAMYHOCTH ¥ TPOAOJDKUTEIBHOCTD 3aHIATUN B COOTBETCTBUU ¢ [locTaHOBIIEHMEM
['maBHOTO TOCYIapCTBEHHOTO caHuTapHOTO Bpaya PD ot 28 centsops 2020 r. Ne 28
"O6 yrBepxkaenun canutapubix mpaBun  CII  2.4.3648-20 "CanurtapHo-
AMUAEMHUOJIOTHYECKHE TPEOOBAaHUS K OPTaHU3aAIMsIM BOCTIUTAHUS U 00y4YeHHUs, OTIbIXa
Y 03JI0POBJICHUS JE€TEN U MOJIOJICKHU'":

Konuuecmso | Konuuecmeo
oo IIpooonscumenvHocmeo y Konuuecmeso
3aQHAMUU yacos 6
obyuenus | 3anamus yacos 6 200
8 Heoeo Heoelo
1 2 Jaca 2 paza 4 qaca 144 gaca

dopma 00y4eHHsI: OUHAS.

Ocol0eHHoCcTH 00pa30BaTEJBLHOIO NPOLECCA: TPAAUIMOHHAS MOJIETb.
OprannzannoHHbie (pOPMbI 00yUeHUS:

OCHOBHas (jopMa Opranu3aluu 00y4eHus: yueOHOe 3aHsITHE;

(GopMbl OpraHu3alMy [O3HABATEIbHOM JESATENIbHOCTHM Ha Y4eOHOM 3aHSATHH:
(bpoHTaNbHas, TPYNIOBast, UHAUBUAYaIbHAs, KOJUIEKTUBHASL.

Buabl 3aHATHIH: TeopeTHUecKHe 3aHATHs, Oecena, NPAKTHUECKUE 3aHSITHA,
TPEHUPOBOYHBIE  3aHSATHS,  [O3HABATENbHO-PA3BIEKATEIbHbIE  WUIPbl,  MHUHU-
COPEBHOBAHMSI M KOHTPOJIbHBIE YNPAXHEHUS MO TYPUCTCKUM HaBbIKaM, WUIPbl Ha
MECTHOCTH, UCCIIEOBAHUSI.



1.2 1lenb 1 3a1a44 NPOrpaMMblI

Leas mnporpamMMbpl. BOBJICYEHHE  y4YallUXCS B TYPUCTCKO-KPAEBEIYECKYIO
NeSATEIbHOCTD Yepe3 U3yUeHUE MIPUPO/Ibl POJTHOTO Kpasi.

3agauyu nporpamMmbI:

obpazoeamenvHble:

- (opMupoOBaTh y ydamuxcsi TypUCTUYECKUE HaBBIKM: HABBIKA OPUEHTHPOBAHUS Ha
MECTHOCTH, OCHOBBI TEXHUKH MENIEXOTHOTO TypU3Ma, IPUEMbl TEXHUKU
0€30I1acHOCTH, OpraHU3aIK ObITa TOXO0/I0B, OKa3aHHs MEPBOM TOBpaueOHON TOMOIIIH;
paszeusarouue:

- pa3BUBATh JBUrATEIIbHYIO, IO3HABATEILHYIO aKTUBHOCTD B IIPOLIECCE U3YUECHUS
TYPUCTCKO-KPAaEeBEAUECKOTO0 MaTeprarna;

gocnumamepHble:

- BOCIIUTBIBATh MOPAaJIbHO-BOJIEBBIEC U ’TUYECKUE KAUECTBA;

- BOCIIUTHIBATh YyBCTBA MATPUOTU3MA, JIFOOBHU K POJTHOMY KParo.



1. 3. Conep:xaHue NnporpaMmbl
Y4yeOHO-TeMaTHYeCKHH TUIaH 0230BOr0 YPOBHS

HaumenoBanue pasznesa, | Teopuss | Ilpaktuka | Becero | dopma KOHTpPOJIs

TeMBbI (K0J1-BO (K0J1-BO 4acoB
4acoB) 4acoB)

1.BBogHOe 3aHATHE 2 2 TectupoBanue

1.1. Beeneunue B 2 2

IPOrpamMmy

2.0cHOBBI TypH3Ma 18 18 36 TectupoBanue

2.1. Buasl Typusma 2 2

2.2. TypucTtudeckoe 2 2 2

CHApsDKCHHE

2.3.Yxnaaka prok3aka. 2 2 2

Y cTaHOBKA MAJIATKU

2.4. TpeboBanus K 2 2

y9aCTHHKAM TT0X0/a

2.5. Texauka 2 2 2

0e30MacHOCTH BO BpeMs

1oxo10B. Opranuzanus

JIBIKEHUS, TPUBAJIOB

2.6. Be16op mecta mist 2 4 6

OunBaka

2.7. Tumsl KOCTpPOB. 2 2 2

[IpaBwiia pa3BeneHus

KOCTPOB

2.8. PemoHT TypucTckoro |2 2 4

CHapsHKCHUS

2.9. Opranuzanus 2 2 2

MUTaHUS B TYPUCTCKOM

0X0J1€

3. OcHOBBI 22 26 48 CopeBHOBaHUE

OpPUEHTHPOBAHUS,

Tonorpagus

3.1. Tonorpaduueckas 2 2 4

KapTa

3.2. YCIIOBHBIE 3HAKU 2 2 4

TonorpauIeCcKux KapT

3.3. Yto Ttakoe macmtad. |2 2 4

N3mepenune paccTosaHuim

Ha KapTe

3.4. OtobpaxxeHue 2 2 4

penbeda Ha

Tonorpadu4ecKoil KapTe

3.5.Buasl 2 2 4




OPHUCHTHUPOBAHUA

3.6. OpueHTupoBaHKE MO
CTOpOHAaM T'OPU30HTA.
A3umyT

3.7. Kommnac. [IpaBmia
paboThl C KOMIIACOM

3.8.Cioco05bI
OpPHUEHTUPOBAHUS

3.9.0npeneneHue
pACCTOSIHUAM Ha
Tonorpaduyeckoi KkapTe
Y Ha MECTHOCTH

3.10. IToaroroBka K
CIIOPTUBHOMY
OPUEHTUPOBAHUIO

3.11. CopeBHOBaHUs MO
CIIOPTUBHOMY
OPUEHTUPOBAHUIO

4. IloaroToBKa K
TYPUCTCKOMY MOXO01Y

16

22

TectupoBaHue

4.1. ITopsimoK ABUKEHUS
I'PYIIIHBI B IOXO0JIE

4.2. Y375l, IpUMEHSIEMBIE
B TYPUCTCKOM IOXO/JI€

4.3. dusuueckas
[MOJATOTOBKA

4.4.beroBele yIpaKHEHHUS.

DcradeTsl ¢ 3IeMeHTaMU
TypHu3Ma

5. OCHOBBI THTHEHBI.
IlepBasi noBpa4eOHast
MOMOIIb

14

22

TectupoBaHue

5.1. Texauka
0€30I1acHOCTH B ITOXOIE

5.2. JIuunas rurueHa
y4acTHHKA M0X0Ja

5.3.Memunuuckas
arnTeykKa B MOXO0JIE

5.4.0OcHOBHBIE MPaBUIA U
IIPUEMBI IEPBOU
JOBpa4yeOHOM MOMOIIU

5.5. Ilpuemsl
TPAHCIIOPTUPOBKH
IIOCTPAJABILIEro B IIOX0€




6.KpaeBenenue. Oxpana | 12 2 14 TecTtupoBanue
MPUPOBI

6.1. 3emitenpoxoaipl U 2 2
UCCJICIOBATEN HAIIIETO

Kpasi

6.2. 3HaMEHUTHIE JTFOIH 2 2

Kysbacca

6.3. 2 2 2
JlocTonprumeyaTebHOCTH

KemepoBckoii 06acTu

6.4. Ilpupoa 2 2

KemepoBckoii 06acTu

6.5. Kysbacc 2 2
TYPUCTUYECKUI

6.6.0xpaHa pupoIbl 2

POJTHOTO Kpast

/. UToroBoe 3ansiTue 2 2 4 becena
7.1.PasroBopsl y koctpa | 2 2 4

Hroro: 74 70 144




Conepxxanue yueOHOro mjiaHa

Pa3nen 1. BeBenenue.

Tema Ne 1. BBogHoe 3aHATHE.

Teopusa. O3HaKOMJIEHUE C IJIAaHOM PaOOThI TBOPUYECKOTO OOBEAMHEHUS U TIPABUIIAMHU
noBenenus B LI/IO/]. MHCTpyKTaXk MO TeXHUKE OE301TaCHOCTH.

Ilpakmuka. DKCKypcusi B IPUTOPOIHBIN JIEC.

Dopma KOHmMPOA: TECTUPOBAHUE.

Pasznea 2. OcHOBBI TypH3MA.

Tema Ne 2.1. Buabl Typusma.

Teopus. TloHsiTHE «CTIOPTUBHBIA TYpPU3M», OCHOBHBIC BUJbI CIIOPTHUBHOIO TypHU3Ma.
OTanymne CnOpTUBHOTO TypU3Ma AUCIUIIMHA-TUCTAHIINS U JUCIUTIMHA-MAaPIIPYT.
Ilpakmuka. PaboTa ¢ JOTIONMHUTENBHON TUTEpATypoit «Bunbl Typusma.

Dopma KOHMPOA: TECTUPOBAHUE.

Tema Ne 2.2. Typucrudeckoe cHapsizKeHUe.

Teopusa. DneMeHTHI CIOPTUBHOTO CHAPSIKEHUS TypUcTa (CUCTEMA, KapaOUHbI, YCHI,
CTPaxOBOYHBIEC DJIEMEHTHI, BEPEBKA, ®KyMmap U Apyrue). TpeOboBaHUs K CHOPTUBHOMY
cHapspkeHuto. TpeGoBaHus K CIIOPTUBHOM ojiek1e. BUbl y3710B B CIOPTUBHOM
TYpPU3ME U UX IPUMEHEHHUE.

Ilpakmuxka. IlpaBuna HaJeBaHUS U UCIIOIb30BaHUS CIIOPTUBHOTO CHAPSKEHUS.
YuuMcs HaaeBaTh U CHUMATh CHAPSKEHUE CaMOCTOSTENRHO. Vcrons30Banue
AJIEMEHTOB CHAPSIKEHUS. 3aBA3bIBAHUE Y3JIOB U MX MPUMEHEHUE HA JUCTAHIINH.
Dopma KOHMPOA: 3a4ET.

Tema Ne2.3. Ykiaaka prok3aka. Y CTAHOBKA NAJIaTKH.

Teopusa. Bupnpl prok3akoB. IlpaBuia pasMemeHdss NTPEAMETOB B PIOK3AKeE.
ObecnieyeHrie BIaroHEMPOHUIIAEMOCTH prok3aka. Buasl manatok. [IpaBuna noseneHus
B IMaJIaTKeE.

Ilpakmuxka. OtpaboTKa HABBIKOB IO YKJIAJIKE PIOK3aKa.

Dopma KOHMPOAA: MUHU-COPEBHOBAHUE.

Tema Ne2.4. TpeboBaHUsI K y4YaCTHMKAM MOXO0/A.

Teopusa. llenu u 3agauu 0xo0A0B. TpeOoBaHUS K yYaCTHUKAM MOXO/I0B. TypHUCTCKUE
JOJKHOCTH B Toxoze. Orpesiesienne ey noxoaa. 3ajaadn, KOTOpbIe T0HKHBI ObITh
pELIEHBI B XOJI€ MOXO0/A.

Ilpakmuxa. dusnyeckas U MCUXOJIOTMYECKAS MTOATOTOBKA yYaIlETOCs K MOXOAY.
Pacnipenenenne n1OJKHOCTEN TEpe]T MOXOA0M.

Dopma KOHmMpPoOaA: ONPOC.

Tema Ne2.5. Texuuka 0e30aCHOCTH BO BpeMs N0X0A0B. Opranu3zanus JBHUKEHUS,
NPUBAJIOB.

Teopusa. TexHurka 6€301aCHOCTH NMPU MPOBEIACHUHU 110X010B. OpraHu3aius JIBHKCHUS,
npuBaibl. [lopsnok 1 NOCTpoeHHE YYaCTHUKOB TPYIIIbl. PEXKUM U TEMIT ABUKEHHUS.
[TpuBanel. [IpaBuna ABMKEHUS 110 10POTraM U TPOIIAM.

Ilpaxkmuxa. CTpaxoBKa U caMO CTPaxOBKa Ha Mepenpase, MoJbEME U CITYCKE.
Dopma KOHMPOAA: TECTUPOBAHUE.

Tema Ne2.6.Bb16op mecrta 1151 OuBaKa.

Teopusa. Beibop mecta 115 OuBaka, 171t 3a00pa BOJIBI M YMBIBAHHUSI.



Ilpakmuka. YcTaHOBKA MMAJATKH, PA3KUTAHUE KOCTPA, IPUTOTOBJICHUE MUILX HA
OuBake.

Dopma KOHMPOJIA: TECTUPOBAHUE.

Tema Ne 2.7. Tunbl kocTpos. [IpaBuiia pa3BeieHusi KOCTPOB.

Teopus. Turibl KOCTPOB U UX Ha3HaUYeHHUE. TpeboBaHUs K BHIOOPY MecTa JiJisl KOCTpa.
TexHuka 6€30MaCHOCTH MPHU 3ar0TOBKE JAPOB U OOPAIICHUH C OTHEM.

Ilpakmuxka. 3arotoBKka IpoB, MPEAOXpPaHEHUE UX OT HAMOKaHUs. YOopKa MecTa JJis
KOCTpa Mepe]l yXOJA0M.

Dopma KOHmMPOIA: MUHU-COPEBHOBAHUE.

Tema Ne2.8. PeMOHT TYpHCTCKOI0 CHAPSIKEHUS.

Teopusa. CnocobObl cymku cHapsbkeHus. CoctaB peMoHTHOro Habopa. [IpaBuma
pabOThl C HHCTPYMEHTOM.

Ilpakmuxka. lloarotoBka W peMOHT cHapspkeHus. DopmupoBaHHE PEMOHTHOTO
Habopa.

Dopma KOHMPOSA: 3a4ET.

Tema Ne2.9. Opranuzanusi NUTaAHUS B TYPUCTCKOM IOXO0/€.

Teopusa. IlpurotoBnenue nuuy. Pexxum u ocoOeHHOCTH TUTaHus B noxozae. Habop
IIPOIYKTOB JJIs IPUTOTOBJIEHUS UM HA KOCTpe U I nepekyca. CocTaBiIeHUuE MEHIO
Ha JICHb, Ha BeCh oxoA. HopMsl npoaykToB aii yenoseka. HopMbl 3akiiaku
IIPOYKTOB B KOTEN.

Ilpakmuxka. CocTaBlieHHE MEHIO U3 CIIMCKOB MPOAYKTOB. 3aKyIKa, (pacoBka,
ylHakoBKa MPOAYKTOB.

Dopma KoHmpo.a: onpoc.

Pasznea 3. OcHoBbI opreHTHpPOBaHusA. Tonorpadgwus.

Tema Ne3.1. Tonorpaguyeckas kapra.

Teopusa. Conepxanue Tonorpadguieckoit kapthl (YCIOBHBIE 3HAKH, MACIITa0, pamMKa,
KoopauHatHas ceTka). [lonstue o renepanuzauuu. Crapenue kapt. [IpurogHocts kapt
JUTSL pa3paOOTKX MapIIpyTOB U OPUEHTUPOBAHUS B MY TH.

Ilpakmuka. PazpaboTka mapiipyra 1o Tornorpaduyueckoi Kkapre.

Dopma KOHMPOSA: TECTUPOBAHUE.

Tema Ne3.2. YVciioBHBIE 3HAKM TONOrpaduuecKuX KapT.

Teopusa. HaznaueHue 1 CBOMCTBA YCIOBHBIX 3HAKOB. MaciiTabHbIe U
BHEMacHITaOHbIe Tonorpaduyeckue 3Haku, U UX Xapakrepuctuka. Jlenenue
TonorpauYecKux 3HaKOB MO FPYIIIaM.

Ilpakmuka. Tonorpaduyeckuil TUKTaHT.

Dopma KOHMPONA: TAKTAHT.

Tema Ne3.3. Urto Takoe macmiTad. U3mepenue paccrossHuii Ha Kapre.

Teopusa. Bunpl MaciiTaboB: YACICHHbBIA, UMEHOBAHHBIN, JIMHEHHBIN.

Ilpakmuxka. Pabota c kapTamu pa3nuyHoro macurada. U3mepenus pacctossHuii Ha
Kapre.

Dopma KOHmpPoO.IA: KOHTPOJIbHAS paboTa.

Tema Ne3.4. Oro0Opaxkenue pesbeda Ha Tonorpaguyeckoi Kapre.

Teopusa. CniocoOw1 oToOpakeHus penbeda Ha Tonorpaduyecknx kaprax. CymnHOCTh
cnocoba ropuzonraineil. Ceuenue. 'opu3oHTaI OCHOBHBIE, YTONIIEHHbIE,
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MOJyTOPU30HTANHN, OCPTIITPUXH, TOAMUCH TOPUZOHTANIEH OTMETOK BBICOT, YPE3bl BOI.
XapakTepucTuKa MECTHOCTH MO penbedy.
Ilpakmuka. VIrpsl, MUHU COPEBHOBAHUS. Y IPAKHEHUSI HA 3alIOMUHAHUE CIIOCOOOB
n3o0paxkeHus penbeda Ha kapTax. Tunuunbie Gopmbl pelbeda U X H300paKeHUE Ha
Kapre.
Dopma KOHMPOJIA: BUKTOPUHA.
Tema Ne3.5. Buabl opueHTHPOBAHHUS.
Teopua. OCHOBHbBIE HAaIIPaBJIEHUSI HA CTOPOHBI TOPU30HTA. ['pagycHOE 3HaUeHue
OCHOBHBIX U JIONOJHUTEIbHBIX HAIIPaBJIEHUI MO0 CTOpOHaM ropu3oHnTa. Ilpakmuka.
3aHATHE MO MPOXOXKIECHUIO MUHU-MapIIPYTA.
Dopma KOHmMPOIA: MUHU-COPEBHOBAHUE.
Tema Ne3.6. OpueHTHPOBaHUE 110 CTOPOHAM I'OPU30HTA. A3HUMYT.
Teopusa. AzumyTtanbHoe Koo «Po3a HanpaBnenuit». [louarue 06 azumyTte. A3UMyT
WCTUHHBIN (reorpaduyecKkuii) 1 MarHUTHBIN.
Ilpakmuka. JIBuxeHue No 3aJaHHOMY a3MMYTy, 00XoJ mpensTcTBuil. M3amepenue u
NOCTPOCHUE VYIJOB (HAmpaBiIeHUH Ha KapTe). A3UMYTAJIbHBIM TPEHUPOBOYHBIHI
TpeyroiabHuK. IlocTpoenne Ha Oymare 3aJaHHBIX a3UMYyTOB. YTpaXHEHHE Ha
IJIA30MEPHYIO OLICHKY a3MMYTOB. YINPaXHEHHE Ha HWHCTPYMEHTAIBHOE H3MEpPEHUE
a3UMYTOB Ha KapTe.
Dopma KOHmMPO.IA: MUHU-COPEBHOBAHNE.
Tema Ne3.7. Komnac. IIpaBuiia pa6oThl ¢ KOMIIACOM.
Teopus. Turibl KOMIIACOB. Y CTPOMCTBO COPTUBHOTO KUJIKOCTHOTO KOMITACA.
[IpaBuna oOpaiieHust ¢ HUMH. YeTbIpe IeUCTBUS C KOMIIACOM.
Ilpakmuxka. OprueHTHpOBaHUE KapThl 110 Komnacy. OnpeeneHre CTOpOH TOPU30HTa U
IpaayCHOE 3HAY€HHUE JONOJHUTEIBHBIX HAIPABICHUM. YTIpaXKHEHUS HA 3aCEUKHU:
OIpeJeNIeHNE a3UMYyTa Ha 3aJaHHbIN MTpeaMeT (0OpaTHas 3aceuka) U HaX0XKJICHUE
OPUEHTHPOB IO 3aJIAaHHOMY a3UMYTY (TIpsiMasi 3aceuka).
Dopma KOHMPOSA: 3a4ET.
Tema Ne3.8. Cnioco0bl OpueHTHPOBAHUS.
Teopusa. IlonsiTue OpueHTUPOBaHMSI Ha MECTHOCTU. CriocoObl opueHTHpoBaHus. Buibl
OPUEHTHUPOB: JINHEWHBIE, TOUECYHBIE, 3BYKOBOW OPUEHTHUP, OPUEHTUP-LETb, OPUEHTHUP-
Masik. CriocoObI OTpeiesieHHst TOYEK CTOSTHUS Ha KapTe.
Ilpakmuka. Y1TIpaxxHEeHUs 10 ONPEACIICHUIO CTOPOH FT'OPU30HTA 10 MECTHBIM
npeametaM, o Connuy, JIyne, no Ionsipaoui 3Be3ne. OpueHTUPOBAHUE 11O KapTe.
OnpeneneHue ToOUEK CTOSIHUA Ha Tonorpaduyeckoi kapre. Mmuranus cutyanuu
NOTepU OPUEHTUPOBKH.
Dopma KOHMPOJIA: 3A4ET.
Tema Ne3.9. Omnpenesnenne paccTosiHMi Ha Tomorpauyeckoil Kapre M Ha
MECTHOCTH.
Teopusa. CriocoObl U3MEPEHHs pACCTOSHUN HAa MECTHOCTH: IIaraMH, TJIa30MEPHBIM
crocoOoM, 10 BPEMEHHU ABUKECHHUS, MO CIBIIIUMOCTH 3BYKOB, C IIOMOILBIO CITUYKH.
Ilpaxkmuka. VI3amepeHue CBOETo cpeHero mara (mapsl aroB), IoCTpoeHue rpaduKkoB
nepeBo/ia Map IaroB B METPHI AJIs1 Pa3HbIX YCIOBUN XOAb0bI. YTIpa)KHEHUS Ha
IIPOXO0’KJIEHNE OTPE3KOB PA3IMYHON JUIMHBL. Y IPAKHEHHUS 110 ONPEIETICHHUIO
PACCTOSIHUS 10 HEJOCTYITHOTO IIPEIMETA, ONPEIEICHUE IIIUPUHBI PEKH.
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Dopma KOHmpoaA: ONPOC.

Tema Ne3.10. IToaroroBKa Kk CNIOPTUBHOMY OPHMEHTHPOBAHMIO.

Teopusa. Bunpl 1 xapakTep COPEBHOBAHUI MO CIIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHMUIO.
Buapl craproB. CopeBHOBaHUS 10 OPUEHTUPOBAHUIO B 33JaHHOM HaIlpaBJICHUH, HA
MapKHUPOBAaHHOM Tpacce, Mo BHIOOPY, UX PA3HOBUIHOCTH, XapaKTEPUCTUKH.
OcradeTHoe OpUEHTUPOBAHUE B 33JIaHHOM HampaBieHUH. KOHTpobHBIE TyHKTHI U
CpeACTBa OTMETKH Ha HUX. [lopsnok npoBeneHus COpeBHOBAHUIA.

Ilpakmuka. TpeHNpOBKa HA MECTHOCTH.

Dopma KOHmMPOA: MAHU-COPEBHOBAHUE.

Tema Ne3.11. CopeBHOBaHUSA 10 CIIOPTUBHOMY OPHEHTHPOBAHMIO.

Teopusa. CrapspKeHHE CIIOPTCMEHA OPUEHTUPOBIIKKA. CTapTOBBINA MPOTOKOJ.
Ilpakmuka. COpeBHOBAaHMS HA TUCTAHLIUU CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHHUS

Dopma KOHMPOIA: 3a4ET.

Pa3znea 4. IloaroroBka K TYpucTCKOMY MOXO.Y.

Teopua. OrnpenesieHUE LIEJIU U pailoHa NpeacTosero noxoaa. CoctaBieHUe MEHIO U3
CIIMCKA MTPOTYKTOB.

Ilpaxmuka. IloaroToBka JINYHOTO U TPYNIIOBOTO CHapshkeHUs. Pa3paboTka
mapuipyra. CocraBieHue miaaHa rpaduka noxoja. CmeTa pacxoA0B Ha OJATOTOBKY U
IIPOBEJCHUE ITI0XO/I0B.

Dopma Kormpoaa: oupoc.

Tema Ned. 1. Ilopsiaok ABHKEHUsI TPYNIIBI B OX0/€.

Teopusa. OtpaboTtka nopsiaka noctpoenusd. [IpoBepka cHapsKeHUs, Beca PIOK3aKOB.
Pacnipenenenne y4acTHUKOB B KOJIOHHE 10 JOJKHOCTSIM, (PU3UYECKOMY COCTOSHUIO,
MOy U T.J.

Ilpakmuxka. OtpaboTKa NOXOJHOTO TYPUCTCKOIO I1ara, TEMI U pPUTMUYHOCTb
JBUKEHUA. XPOHOMETPaX BPEMEHU NP ABMKEHUU Tpynnbl. OTpaboTka 1edcTBU Ha
MIEPBOM IpUBAJIE.

Dopma KOHMPOSA: 3a4ET.

Tema Ned.2. Y3abl, npuMeHsieMble B TYPUCTCKOM IOXO/1€.

Teopua. Jlenenue y3J10B Ha IPYNIbI 10 HA3HAYEHHUIO:

1. JInst cBsI3bIBaHUSI BEPEBOK OJMHAKOBOTO AHaMeTpa (psiMoit, pudoBbIii, BCTPEUHBIH,
rpeinBaiit, TKaIKui);

2. Jlyist cBSI3bIBaHMSI BEPEBOK PA3HOTO AMaMeETpa (aKaJeMUYeCKUid, ITKOTOBBIN, Opam-
IIIKOTOBBIH);

3. ns kperuienns BepeBKH K ornope (yIaBKka, BOChbMEpKa uepe3 KapaOuH, MIThHIK,
OyJIMHB, CTPEMs], MPOBOJHUK, BOCBMEPKA);

4. VY31bl A1 CTPaxoOBKHU M CaMO CTPaxOBKH (MMPOBOJIHUK, MPOBOJAHUK-BOCEMEPKA,
CXBaTBIBAIOUIUI BCEX MOIU(DUKAIIUHN, aBCTPUIUCKUNA TPOBOIHUK).

Ilpakmuxka. OTpaboTKa HaBBIKOB BA3KH Y3JIOB.

Dopma KORmMPOA: 3a4€T

Tema Ned.3. @dusuyeckasi NOAroOTOBKA.

Teopusa. TlpucnocoOneHue opraHu3Ma K MoX0oIHbIM ycloBusM. [IpuBbIikanue K
Harpy3ke (BBIHOCIMBOCTb): IOCTENIEHHOCTh, CACTEMATUYHOCTb.

Ilpakmuka. OOGuiepa3BUBaIOIINE YIPAXKHEHUs. Y IPAXKHEHUS IS YK U TUIEYEBOTO

rosica. YIpaKHEHHUS JJIs MBI €U, Y IPaXXHEHUS I HOT. JIbDKHAsS OATrOTOBKA.
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Dopma KOHmMPOIA: MAHU-COPEBHOBAHUE.

Tema Ned.4. BeroBble ynpa:xxHeHusi. IcTadeTsl ¢ 3J1eMeHTAMHU TypHU3Ma.

Teopusa. Bunpl 6eTOBBIX YIPAXKHEHUN, TEXHUKA BBITIOJIHEHUS YIIPAXKHEHHUM, TEXHUKA
BBITIOJTHEHMSI 3JIEMEHTOB CIOPTUBHOM dcTadeTsl. Texuuka 6e3onacuoctu. Ilpakmuka.
beroBrie u o611epa3BUBatOIIKe yIIpakKHeHHS (Oer, Oer Tpyclon, Oer ¢ BBICOKUM
MOTHUMaHueM OeJipa, Oer C 3aXJIECTHIBAHNEM TOJICH!, OT)KUMAaHWUSI, IPUCETaHus,
IIJJaHKA U T.JI.

Dopma KOHmMPOaA' cAadya HOPMaTUBOB.

Paznen 5. OcHOBBI TUTHEHBI.

Tema NeS.1.Texnnka 6e30acHOCTH B NOXO/e.

Teopusa. TexHuka 0€30MaCHOCTH MTPU NPOBEAEHUHN NTOX0A0B. OpraHnu3anus JBUKEHUS,
npuBaibl. [lopsiok U moCTpoeHHE YYaCTHUKOB TpyIibl. [IpaBuia qBHKeHUS O
JoporaM 1 Tponam. PeXxuMm v Temn ABUKEHHUSL.

OcCHOBHbIE IPUYMHBI BOBHUKHOBEHUSI aBAPUIHBIX CUTYyallUi B TIOXOJE.

Ilpakmuxka. OtpaboTKa ABMKEHUS B TIOXOJAHOM CTPOIO.

Dopma Kormpoaa: oupoc.

Tema Ne5.2. J/InuHasi rurneHa y4acTHUKA MOX0/A.

Teopua. 3nauenue 3aHATUNA QU3KYIBTYPOU U CIIOPTOM JIJIsl YKPETUICHUSI 3JJ0POBBSI.
Bpennoe BiusiHiEe Ha OPraHU3M YeJIOBeKa KypeHHUsl, yOTpeOIeHNEe CITUPTHBIX
HaNmUTKOB. Mephl MPpOoUIAKTUKN XapaKTEPHBIX JIJIs MEIIEX0HOTO Typru3Ma
3aboneBaHuil. BogHbie nmponeaypsl. 3akaJuBaHUE OpraHru3Ma BO3yXOM, COJTHIIEM,
BOJIOM.

Ilpakmuka. PazyunBaHue KOMIUIEKCA TUMHACTHYECKUX yNpaKHEHUN. OCBOCHHE
pueMoB Maccaxa. [[puMeHeHne CpeICTB JIMYHOM TUTUEHBI B ITOX0/1aX U MOCIe
TpeHupoBoK. [Togdbop oxexasl 1 00yBU JUIsl TPEHUPOBOK U MOXOJI0B.

Dopma Kormpoaa: onpoc.

Tema NeS.3. MequuuHckasi aniTeyka B OXo0/e.

Teopus. llepeueHb 1 HA3HAUYECHUE JICKAPCTBEHHBIX MPENAPATOB B TYPUCTCKOM MOXOJIE.
XpaHeHue, TPaHCIIOPTUPOBKA, MOMOJHEHUE ITOXOAHOM anTteuku. HauBuayanbHas
anTeyka Typucta. JlekapcTBEHHbIE paCTEHUs, IPUMEHSIEMBIE B IIOXOJIE.
[IpenymnipexxneHne u Je4eHHe pecMpaTOPHbIX U MPOCTYAHBIX 3a00JIeBaHUM, AHTUHBI.
[ToMo11s TpHU TEMJIOBOM U COJIHEUHOM YJape, MUIIEBLIX OTPABICHUSIX, KEITyI0UHbBIX
3aboneBanusx. [IpodunakTuka MUIIEBHIX OTPABICHUHN, KETYT0UYHO-KUIIIEUHBIX
3a00J1eBaHUM.

Ilpakmuka. ®opMupoBaHHE MOXOIHOW aTEUKU. 3HAKOMCTBO C JIEKAPCTBEHHBIMU
npenapaTaMi U UX UCIOJIb30BAHUEM.

Dopma KOHMPOIA: 3A4ET.

Tema NeS.4. OcHoBHbBIC IPaBWJIa M NIPUEMbI NIEPBOM 10BpPa4eOHOM MOMOIIIH.
Teopusa. OcHOBHBIC IPUEMBI IO OKA3aHHIO TIEPBOU TOBpaueOHOM TOMOIIIH.
[Ipenymnpexxnenne u JeUCHNE PECIMPATOPHBIX U MTPOCTYAHBIX 3a00JICBaHUM, AaHTUHBI.
[ToMourps Tpu TEMIOBOM U COJIHEUHOM YJape, MUIIEBbIX OTPABICHUSIX, KEIYyI0UYHbBIX
3aboneBanusx. [IpodunakTrka NUIIEBHIX OTPABICHUH, )KEITyT0YHO-KUIIICUHBIX
3aboneBanuii. [lepBas noBpaueOHas momorils. [lopess! u pansl. Harnoenus.
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OO0paboTka paH, HAJIOKEHUE JKTyTa, BATHO-MaPJIEBON TTOBSI3KH, CIIOCOOBI
nepeBa3bIiBaHus paH. OcTaHOBKA KPOBOTEUEHHS.

Ilpakmuxka. OcBoeHue ciocoO0B OKa3aHUs IEPBOM IOBpaueOHOM MOMOIIIH.
OOpaboTka paH, HAJIOKEHHUE JKT'yTa, BATHO-MapPJIEBOM MOBSI3KH, CTIOCOOBI
nepeBsa3biBaHus pad. OcTaHOBKa KpoBOTeueHHs. HanokeHne IMH Mpu rnepeaomax.
[Ipuembl TPaHCIIOPTUPOBKH MOCTPATABUIETO.

Dopma KOHmpoA: CAa4a HOPMATHUBOB.

Tema NoS.5. IIpuemMbl TPAHCIIOPTHPOBKH NOCTPAAABIIEr0 B IOX0/e€.

Teopua. llpaBuna TpaHCHOPTUPOBKM IMOCTpaaaBiiero B mnoxoje. IIpaBuiibHOE
IIOJIO’KEHHE TeJA, MOCTPALABIIETO IPU TPAHCIIOPTUPOBKE.

Ilpakmuxka. V13roToBneHNE HOCUIIOK-BOJIOKYIIIH.

Dopma KORMPOQA: 3a4ET.

Paznen 6. KpaeBenenue. Oxpana npupoasl.

Tema Ne6.1. 3emiienpoxoaubl U MCCIe0BATEIM HALLIET0 Kpasi.

Teopua. 3emnenpoxoausl u uccienoparenu 3emian Kysnenkoit: @énop Epemees,
Muxaitno Bonkos, Cemen Pemesos, [letp Uuxaues, [lopdupuit Kpeuios. Ux Bkiaa B
ocBoeHue Ky3Henkoro kpas.

Ilpakmuxa. Pabota c atnacom.

Dopma KORMPOA: TECT.

Tema Ne6.2. 3namenutsie Jroau Ky3zoacca.

Teopus. 3emnsiku Ky30acCOBIIbI — MOKOpUTENU KocMoca — A.A. Jleonos, b.B.
Bonbinos. I'epou Bennkoit oreuecTBeHHOM BoiHbL: Adanacuii [llunun, Bepa
Bosnommna, 3una TycHosi000Ba.

Ilpakmuxa. Pabota ¢ ONOTHUTEILHON JTUTEPATYPOH.

Dopma KOHMPOIA: TECTUPOBAHUE.

Tema Ne6.3. [locronpumeuarensHocTH Kemeposckoii o0/1actu.

Teopua. Cemp uyynec KemepoBckoit o6Omactu: IlomnebecHbie 3yObsi, My3ei-
3anoBegHUK «Tomckass mHCcaHUI@», NaAMITHUK HWCTOPHHM, BOECHHO-HUHXKEHEPHOTO
UCKYCCTBAa U apXUTEKTYypbl «Ky3HEIKas KpernocTh», MaMsITHUK NPUPOIbl «A3acckas
nemepay», «3onoras lopus», «['opong Mapunnck», MoHymMeHT «IlamsiTh maxtépam
Kyzbacca».

Ilpakmuka. Pabota ¢ TONOTHUTEILHON TUTEPATYPOI.

Dopma KOHMPOaA: 3a4ET.

Tema Ne6.4.I1pupona Kemeposckoii odJ1actu.

Teopusa. XuotHblil U pacTuTenbHbld MUp KemepoBckoil o0nactu. KpyrnHbie pexu u
o3epa rpas. ['opsl 1 paBHUHBI.

Ilpakmuxa. PaboTa C KOHTYpHBIMH KapTamu, paboTa C JONOJHUTEIbHON
JIATEPATYPOHU.

Dopma KOHmMpPOAA: ONPOC.

Tema Ne6.5. Ky3oacc TypucTuyecKuii.

Teopus. Hanbonee nHTepecHbIe MecTa AJIsl IPOBEACHUSI TOXOJ0B U AKCKYPCHH.
[TaMATHUKY UCTOPUU U KYJIBTYPBI, My3€U 00JIACTH, HAPOIHBIC U IKOJIbHBIE MY3€H.
[TpupoaHbie U QpyTrre HHTEPECHBIE OOBEKTHI, HX MECTOPACIIONOKEHUE U TTOPSIOK UX
ITOCELICHUS.

Ilpakmuka. 3nakoMcTBO ¢ KapToii KemepoBckoii o0macTu.
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Bukropuna «llyremectsue no kaprey».

Dopma KOHMPOIA: 3A4ET.

Tema Ne6.6. Oxpana npupoabl POAHOI0 Kpasi.

Teopus. Tlonsitue 00 HKONOTUU. BhIsBICHHE MOJOKUTEIBHBIX U OTPULIATEIBHBIX
(akToB BO3ACHCTBUS YesIOBEKa Ha pupoy. OXxpaHa NaMATHUKOB UCTOPUU U
KyJnbTypbl. OXpaHa NpHUpObI. 3alI0BEIN IOHOIO TYPHUCTA 10 OXPAHE MPUPOJIBI.

Hpakmuka. DKOJOTHYECKHUE AKX BO BpCM:A TYPUCTHYCCKUX IMIOXOI0B, BKCKprHﬁ.

Dopma KOHMPOA: 3a4ET.

Pasznea 7. UTorosoe 3ausitue.

TemaNe7.1. PasroBopsl y KocTpa.

Teopus: pacckasbl O TYPUCTUYECKUX IMOXOAAX.
Ilpakmuka: urpa «/{oronu u pacckaxm».
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1.4. IlnanupyemMble pe3yabTaThl
Obpazoeamenvhoie

- HpI/IO6peT€HI/IC YMGHI/Iﬁ N HABBIKOB OPHUCHTHPOBAHUA HA MCCTHOCTHU, OPTraHHU3AIIUU

ObBITA II0XO0/I0B;

- HpI/IO6p€TeHI/I€ HaBBIKOB TCXHHUKH 6630H&CHOCTI/I, OKa3aHMUA HepBOﬁ I[OBp&‘IC6HOI>i

TTOMOIIIH;
Pa3zeuearouwiue

- pa3BUTHC I[BHF&TGJ'IBHO?I, MMO3HABATEILHOM aKTUBHOCTH B IMponIcCCC N3yUCHUA

TYPUCTCKO - KpaeBEAUECKOr0o MaTepHaia;
Bocnumamensusie
- BOCIIUTAHHUE MOPAJIbHO - BOJICBBIX U 3TUUECKUX KAUECTB;
- BOCIIUTAHHUE YyBCTBA NAaTPUOTU3MA, JIIOOBU K POJHOMY Kparo.
B pe3ynbraTte 0CBOEHUS MPOTPaMMBbl yUHaluecs
3HAIOT:
- OCHOBHBIE CBEJICHUS O TYPU3ME;
- OCHOBBI JIOBpa4€OHOM MOMOITY MOCTPaAaBIIEMY;
- reorpaduto KemepoBckoit obnactu;
- TYPUCTHUYECKHE OOBEKTHI HAIIIETO Kpas,
- CIIOPTUBHBIN TYPUCTCKUN WHBEHTAPD;
- CIIOCOOBI OPUEHTHUPOBAHUS;
MpaBUJia MOBEICHUS B TYPUCTUUYECKOM MOXO/E;
(GYHKIIMHA YIaCTHAKOB Ha BCEX 3TAIax MOATOTOBKU U MIPOBEICHUS ITOXO0/Ia;
- MpaBWJia XPaHEHUs, PEMOHTA U YX0/1a 32 CHAPSHKCHUEM;
- TIpaBUJIa CHOPTUBHBIX TYPUCTCKUX COPEBHOBAHMMA.
YMEIT:
- BBINOJIHATH BCE ONEpaIliU MOXOIHOTO ObITA;
- COCTaBJISITh OTYET O MOXO/IE;
- obecrnieunBaTh HHAUBUAYAIBHYIO CTPAXOBKY U TPYIIIOBYIO O€30TaCHOCTb;
- CaMOCTOSITEJIbHO OPUEHTUPOBATHCS HA MECTHOCTH,
OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIIb MPU BCEX BUAAX TPaBM U 3a00JICBaHUIA;
- IPEO/I0JIEBATh €CTECTBEHHBIE MPETISITCTBUS;
- OCYUIECTBIISATh CAMOCTOSITEIBbHYIO MOATOTOBKY K MTOXOTY.
M0JIyYaT HABBIKHU:
- 0o0mielt (pu3nyecKo mMoJAIrOTOBKH,
- crienuaabHON (PU3NYeCKO MOArOTOBKH.
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PA3JIEJI 2. KOMIIJIEKC OPTAHU3AIIUOHHO-ITEJATOI'MYECKUX
YCJOBUI
2.1. KanenjgapHubiii yueOHbIH rpagpuk
Kosn4ecTBO y4eOHbIX Hegeab — 37 HEACIb.
KoanuyecTBo yueOHBbIX qHeH — 74 11HS.
IpoaomxurenbHocTs kanukyJa —01.06.2024 - 31.08.2024
JlaTbl Hayajla U OKOH4YaHUs y4eOHbIX mepuoaoB / 3tamoB — 01.09.2023 —
31.05.2024r.
2.2. YcaoBus peajau3aluy NporpaMMmsl

MartepuajJibHO-TeXHHYECKOe o0ecneyeHne:

No Haumenosanue obopyoosanus Konuuecmeo
I1/T1 eOUuHUY

1 Hoymoyx 7

2 Komnwvromep nedazoea 1

3 Cmon yueHuuecKkuul 8

4 Cmyn yuenuyeckul 16

5 Cmon nedazoza 1

6 Cmyn nedazoea 1

MarepuajbHO-TeXHHYECKOe  ol0ecrneyeHue, MNPUOOpPeTeHHOE B  paMKax
(denepanbHOro mpoekra «Ycmex KaKIoro pe0GeHKa» HANUMOHAJIBLHOIO TPOEKTAa
«O0pa3zoBanmne»

No Haumenosanue obopyoosanus Konuuecmeo

n\I1 eOUHuY

1 Ixwen-kamepa DigmaDiCam 520 | 1
Grev (lwm.)

2 I'pyonas obesazka Vento (evicoma |17
001)

3 THosichas beceoka (evicoma 004) | 17
Vento

4 Cnyckogoe yempotuicmeo | 17
socomepka GURU c kpennenuem

5 3aosicum  «orcymapy  npaswiti - 6 | 17
kopnyce WX (17 wm.);

6 Bepesxa cmpaxoeouno- 485m
cnacamenvHnas 10mm

7 Aropnas namomra 6mMmX50 m 50m

8 Komnac srcuokocmmvtii 17
KROMATECH 42mm ons kapm ¢
JIUHEUKOU U JIYynou 2X

9 Kypsumemp 2

10 Hasuzamop Garmine Trex 32x 2

11 Cnymuuxoswiii menegpon Thuraea |1
XT-LITE

12 3apsonoe ycmpoiicmeo Ha 2
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COJIHEYHbIX 6amapeﬂx

13 Kacka anenunucmcexas Vento: 17
Quasar
14 Kapabun Vento «Bvicoma 523 » 85

mpaneyusi ¢ My¢hpmou

NudopmanuonHoe odecneyenme:

No | Ilepeuensw Ycnosusa ucnonvzosanus

m\i | npocpammHo2o (ruyenzuonnoe/becniammoe crauusanue
obecneyeHusl

1 Windows. 10 npeoyCmaHo8IeHHOe

2 DaVinci becniamnoe ckauusanue

MeToauveckue yCJ0BUs: TUIAKTUUECKUI, HATJISAIHBIN, pa3JaTOYHbIA MaTEPUAIIbI,
KHUTH TYPUCTCKO-KPAEBEIUYECKOW HAITPABICHHOCTH.
Kanposbie yciaoBusi: nporpamma «Typuctckas tpomna Kysbaccay peanusyercs

negaroromMm  AOIIOJIHHUTCIIBHOI'O

oOpa3zoBaHus.

IlegaroroM IOIIOJTHHUTEIHLHOTO

oOpa30BaHUs MOTYT OBITH JIMIIA, UMEIOIINE BHICIICE MeIarornieckoe 00pa3oBaHmue WU
CpelHee TeJaroruyeckoe oOpa3oBaHWUE W JOTOJHUTEIBHOE MPOQPECCHOHAIBHOE
oOpazoBaHue 1O HampabiieHHio «O0pa3oBaHME W TEAaroruka», HUMEKIIUE KypPChI
MOBBINICHUS KBAIM(DUKAIIMU 110 CBOEMY IPEIMETy, 03 MpeabsIBICHUS TPEOOBAHUM K
CTaXy paboThl, HE UMEIOIIKNE 3aIPETOB HA 3aHATUE MEAArOrMuYeCKOM NeaTeTbHOCTHIO,
npeaycMoTpeHHbIX cT. 331 TK PO.

2.3. @opMBbI KOHTPOJIS

JI71st oTCneXXUBaHUS PE3YJIbTATOB OCBOEHUS JJOTIOJHUTEIBHOM 00111epa3BUBAIOIIEH
nporpammbl « Typucrtckas Tpona Ky3z0acca» UCTIONB3YIOTCS CIEIYIONTUE BUBI

KOHTPOJIS:

— TPOMEKYTOUHBIN — IeKaOph, Mail (TECTUPOBAHUE, OTIPOC);
— UTOTOBBIN — Mail (OPUEHTUPOBAHUE HA MECTHOCTH).
2.4. OueHOYHbIE MATEPHUAJIBI

Hepequb OIICHOYHbBIX MaTCPHUAJI0B

Pa3gen nmporpammpl JAnarnocruveckui OueHoYHbIE MATEPHUAJIBI
UHCTPYMEHTApUil

BBoaHoe 3anaTHE TectupoBanue Tect: «OCHOBEI
Ha4yaJbHOM TypUCTCKOMN
MTOJATOTOBKMY

OCHOBBI CITOPTUBHOTO TectupoBanue Tecr: «Hanau

Typu3Ma COOTBETCTBHE

OcHoBbl opueHTHpOBaHus, | COpeBHOBAHUS CopeBHOBaHUS 10

Tororpadus CIIOPTUBHOMY
OPUEHTUPOBAHUIO HA
MECTHOCTH

IToaroroska k TectupoBanue Tect: «YTO THI 3HaAeWb O

TYPUCTCKOMY MOXOY ITOXO0JIE»

OcHoBsl ruruensl. [lepsas | TectupoBanue Tect: «ITomoru npyry»

JIOBpadeOHast MOMOIIb
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Kpaesenenue. Oxpana | TectupoBanue Tect: «JIrobu wu 3HaWH,
TIPUPOJIbI POJIHOM Kpan»
Hrorosoe 3ansarue becena becena «I- typucm»

A3umym — TOPU30HTAJIBHBIA YIrOJI, OTCUMTBIBAEMBIA MO XOJY YaCOBOW CTPEIKH OT

2.5. Meroanueckue MaTepHabl

2.5.1. CiioBapb TepMHHOB

CCBCPHOI'O HAIIPpABJICHUA MCPpHU/IHMAHA A0 3aJaHHOI'0 HAIIPaBJICHUA B IIPEACIIax OT 0 mo

360 rpaaycos.

AKba — caH¥ JUIsl TPAHCTIOPTUPOBKHU MOCTPAAABIINX, TPY30B B TOPHBIX YCIOBUSIX, MPU

IMIPOBCACHHUHU CITaCATCIIBHBIX TEXHOJIOTHUH.

AnbneHuwimok — IpovHasi Kpyrias najaka JMHou 1,5 m, auamerpom 3-4 ¢cM ¢ oCTphIM

METaJUIMYECKUM HAKOHEYHUKOM.
bueax (6busyak) — MecTo 1JIs OT/IBIXA WJIM HOYJIETA.

Brok — npucnocobnenue st 00JIer4eHns yCUIus Ipy noabeMe v (Uiin)
TPaHCIIOPTUPOBKE I'PY30B 10 HATSIHYTOW BEPEBKE, TPOCY, KaHATY.

Buaoyk — moct yepe3 rimyO0KHii 0Bpar, 10pory, )KeJIe3HOIOPOKHBIHA My Th.
Bonoxywa — npucnioco0ieHue A1 rpynnoBOi WM HHAUBUYAIbHON
TPaHCIOPTUPOBKHU I'Py30B, NOCTPAJABIIUX.
Bocbmepra — npucnioco0sieHne 7151 OpraHU3aliy CTPaXOBKH U CITyCKa B CHOPTUBHOM

TypHU3Me.

Kymap — npucniocoGieHue 1 moabema.
Mapwpym — 3apaHee 3aIUIAHUPOBAHHBIM IMYTh CIEAOBAHUS. DbIBACT JIMHEWHBIM U

KOJIBIICBBIM.

Ilepexoo — niepeIBUKEHUE IO/ PrOK3aKaMu OT TOYKH A K Touke b.

Paouanvustii noxo0 — 3aMKHYTBIA KOJBIEBOW MapUIpyT 4Ye€pe3 HECKOJIbKO TOYEK

MHTEpeca ¢ BO3BPAILICHUEM B TOUKY CTapTa.
Tpekkune — MHOTOJTHEBHBIW MEMIEXOIHBIN TOXO0/ MO/ PIOK3aKaMH.

2.5.2. Y4eOHO-MeTOANYECKHIT KOMILJIEKC

1. lugakTHyecKuii MaTepuaJl

HasBanue
pasjaesia/TeMbl

Bunx marepuasion

HaszBanue

|.OCHOBBI CTIOPTUBHOTO TypU3Ma

‘ BHJICO(DIITHEM ‘ BuieortbM «B mmoxoe»
I1.OcHOBBI OpUEHTHPOBaHUS, TONIOTpadUs
Tonorpaduyeckasi | U3MepeHre PacCTOSIHUM Ha KapTe
KapTa, KOMIac
pa3IaTO4YHbIN Havinn cooTBeTcTBHE MEXKITY
MaTepua TePMUHAMM U UX ONPEACICHUSIMU
METOJIMYECKOE
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| moco6ue |
I11.IToaroToBKa K TYpUCTCKOMY MOXOTY
WHCTPYKITUS «ITpaBusio moBeeHUS B IOXOE»
pa3naTOYHbIN Haiinu cooTBeTcTBHE MEXK Y
Marepuall TEPMUHAMU U UX ONPEICICHUSIMU
V. OCHOBBI TUTHEHBI. TectupoBanue «Kak moMmousb 1pyry»
[lepBas noBpaueOHas
IOMOIIb
V. KpaeBenenue. Oxpana | DKCKypcusi C «Onpenenu pacTeHUs JIyra
TIPUPOIBI AJIEMEHTAMU
HCCIIEIOBAHUS
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